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INSTITUT PÉDAGOGIQUE DE 
FORMATIONS AUX MÉTIERS DE 

LA PETITE ENFANCE  
IFMPE/CFMPE  

10 AVENUE G.CLEMENCEAU 
06000 Nice 

 

Vous voulez travailler avec les enfants ? 
A votre service depuis15 ans.A votre service depuis15 ans.A votre service depuis15 ans.A votre service depuis15 ans.    

    
    

Formation au diplôme  
Education Nationale du 

CAP Petite Enfance 
 

 

���� 
04.93.62.00.29 

 
 

 
 
 

www.ecolesbilingues.com 
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L’I.F.M.P.E 
LA DIRECTION 

 
Le Directeur M.PAULIN, dirige depuis 15 ans L’Institut de formations aux métiers de la 
petite enfance et depuis 8 ans le Collège international bilingue LAFAYETTE.  
 
L’IFMPE est la suite logique d’une longue expérience auprès des enfants en école maternelle et 
d’un désir de transmettre aux stagiaires un savoir et un enthousiasme qui feront d’elles des 
professionnelles compétentes. 

 
 

CAP Petite Enfance 
    

����L’objectif général de la formation est de former un personnel qualifié et compétent pour 
travailler dans Le domaine de la Petite Enfance (enfants de moins de 6 ans).Le diplôme du 
CAP Petite Enfance est obligatoire pour exercer au sein des écoles maternelles. 

 
Le titulaire du CAP Petite Enfance peut travailler: 
               �En crèche 
               �En école maternelle  
               �En halte garderie 
               �À son domicile 
               �Au domicile des parents 
Il obtient également l’équivalence du BAFA et peut après une certaine expérience, créer sa 
propre micro-structure. 
 
 
�Détail des cours: 
 
Enseignement général 
 
FRANÇAIS 
Grammaire 
Vocabulaire 
Compréhension 
Résumé 
Rédaction… 
 
MATHÉMATIQUES 
Calculs numériques/algèbre 
Géométrie 
Mathématiques appliquées 
Trigonométrie… 
 
SCIENCES PHYSIQUES / CHIMIE 
Chimie 
Statistiques 
Cinématique 
Energétique 
Electrocinétique – électricité… 
 
HISTOIRE-GEOGRAPHIE 
Programme de troisième 
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ANGLAIS 
Programme de troisième 
 
SPORT 
Programme de troisième 
 
Dispense de l’enseignement général aux bénéficiaires d’un diplôme minimum niveau V. 
 
Enseignement Professionnel  
 
BIOLOGIE 
Organisation générale de l’être humain 
Les fonctions de relation 
La peau 
Les fonctions de nutrition 
Maintien de l’intégrité de l’organisme…. 
 
NUTRITION - ALIMENTATION 
Les aliments 
Besoins nutritionnels et apports recommandés 
Alimentation de l’enfant de 0 à 6 ans 
Contamination alimentaire 
Hygiène de la digestion 
Comportement alimentaire…. 
 
PUERICULTURE / SMS 
*L’enfant 
Développement et facteurs de développement 
Anomalies du développement 
*Cadre juridique et institutionnel de l’enfant et de la famille 
Information et communication appliquées au secteur professionnel 
*L’homme et sa santé aux différents âges de la vie 
*Protection sanitaire et sociale des personnes 
*Information et documentation (appliquées au secteur professionnel) 
*L'adolescence 
*La personne âgée 
*La personne handicapée 
Produits d'Hygiène corporelle 
 
TECHNIQUES SOCIO-EDUCATIVES ET DE LOISIRS 
Techniques éducatives et d’animation 
Techniques d’organisation 
Produits spécifiques à l’animation…. 
 
SECOURISME PRÉPARATION DU PSC1 
Techniques de prévention et de sécurité 
Prévention d’accident 
Alerte des secours publics 
Examen de l’accidenté 
Premiers secours 
Surveillance 
Les détresses respiratoires 
Les hémorragies externes et internes 
La transfusion sanguine 
Les plaies 
L’infection des plaies et la prévention 
Armoire ou trousse de secours 
Brûlures 
Bandages 
Fractures et déchirures…. 
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TECHNOLOGIE 
Moyens de représentation et de communication 
Matériaux et revêtements 
Les matériels 
Equipements généraux des locaux 
Produits d'Entretien 
Produits de traitement des bio-contaminations…. 
 
TECHNOLOGIE SANITAIRE ET DE SERVICE A L’USAGER 
Techniques de soins, d’hygiène et de confort 
Les produits d’hygiène corporelle 
Produits de soins courants 
Techniques d’entretien des locaux et des équipements 
Technologie des produits 
Techniques de prévention et de sécurité 
Produits de traitement des bio-contaminations…. 
 
CUISINE 
Les aliments 
Besoins nutritionnels et apports recommandés 
Alimentation de l'enfant de 0 à 6 ans 
Contaminations alimentaires 
Hygiène de la digestion 
Comportement alimentaire 
Pratique culinaire 
Le local, les normes… 
Produits alimentaires 
Technique de préparation et de service des collations et des repas. 
 

VIE SOCIALE ET PROFESSIONNELLE 
Santé 
Cadre politique et administratif de la France 
Consommation 
Communication 
Environnement 
Entreprise et vie professionnelle…. 
 

COUTURE 
Apprentissage des gestes de base 
 

STAGES 
La durée des stages est fonction de la formation choisie et du  rythme prévu. 
Les périodes de formation en milieu professionnel sont des phases déterminantes de la formation car elles 

permettent : 

- d'appréhender concrètement l'organisation des établissements et des services de la petite enfance et des 

carrières sanitaires et sociales, leurs personnels et leurs usagers ; 

- d'apprendre à travailler en situation réelle, en présence d'usagers, avec les ressources et les contraintes 

du milieu professionnel ; 

- de s'insérer dans une équipe de professionnels ; 

- de mettre en œuvre ou d'acquérir, sous la responsabilité d'une personne qualifiée, tout ou partie des 

compétences définies dans le référentiel du diplôme. 

La formation en milieu professionnel contribue à développer les capacités d’autonomie et de 

responsabilité du futur professionnel. 

 
              
  
Enseignement pratique 

-Formation en milieu professionnel d’une durée de douze semaines soit 420h. 
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Examen d’entrée 

• Test de Français 
• Test de mathématiques (dispense pour les titulaires de diplôme équivalent ou supérieur au 

diplôme souhaité). 
• Test de mise en situation 
• Test de motivation 

 
 
 

Sur rendez-vous, après un premier entretien préalable. 
 

 

����    
 

Candidates…pour toute inscription… 
 

Les candidats, après s’être soumis à l’examen d’entrée devront rendre le 

dossier complet correspondant à leur profil. 

 

Candidates à la formation privée 
� 
� Photocopie papiers d'identité 
� 2 photos d'identité 
� Règlement des frais de formations (pour la formation privée, possibilité de mise en place d’une 
mensualisation). 
� Attestation d'assurance responsabilité civile et dommages corporels 
� 3 derniers relevés de notes 
� 4 enveloppes sans fenêtres 
� 8 timbres au tarif an vigueur 
� Photocopie du ou des diplômes obtenus 

 
Candidates à la formation alternée 

� 
Prendre rendez-vous et venir rencontrer M.PAULIN. 

Condition être titulaire d’un diplôme minimum niveau V. 

100% de taux de réussite depuis 15ans. 

 

 

Candidates Congé Individuel de formation 
� 

Prendre rendez-vous et venir rencontrer M.PAULIN. 

100% de taux de réussite depuis 15ans aucun échec. 

 

 

« Grandir ensemble ! » 
www.ecolesbilingues.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COMMENT S’INSCRIRE?

Pour tout renseignement et prise de rendez

    

����Par téléphone 
 Vous pouvez prendre rendez-vous

de 9h à12h et de 14hà 17h

����Email 
Vous pouvez nous écrire 

 
 

Un second rendez-vous vous sera proposé pour le passage de l’examen d’entrée.

Merci de vous munir de vos diplômes, livrets scolaires, bulletins de notes et CV.
Le calendrier des inscriptions et des examens est 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’enseignement général et professionnel est dispensé par des professeurs di

 
INSTITUT PEDAGOGIQUE DE 

FORMATION

10 AVENUE G.CLEMENCEAU

COMMENT S’INSCRIRE? 

 
 

Pour tout renseignement et prise de rendez-vous 

vous 
Au 04.93.62.00.29 

Demander M.PAULIN 
de 9h à12h et de 14hà 17h tous les jours sauf le mercredi après

 

ifpe@wanadoo.fr 

vous vous sera proposé pour le passage de l’examen d’entrée.
 

erci de vous munir de vos diplômes, livrets scolaires, bulletins de notes et CV.
Le calendrier des inscriptions et des examens est modulable: se renseigner par téléphone.

L’emplacement 

L’enseignement général et professionnel est dispensé par des professeurs di
compétents. 

INSTITUT PEDAGOGIQUE DE 
FORMATION S AUX METIERS DE LA 

PETITE ENFANCE 
10 AVENUE G.CLEMENCEAU  

TEL: 04.93.62.00.29 
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tous les jours sauf le mercredi après-midi. 

vous vous sera proposé pour le passage de l’examen d’entrée. 

erci de vous munir de vos diplômes, livrets scolaires, bulletins de notes et CV. 
modulable: se renseigner par téléphone. 

 
L’enseignement général et professionnel est dispensé par des professeurs diplômés et 


